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De gemiddelde leeftijd waarop drinkende jongeren hun eerste glas 
alcohol dronken is verschoven van 14 jaar in 2007 naar 15 jaar in 
2016.

Jongeren 
beginnen later 
met alcohol 
drinken

IN 2007 HAD 62% VAN DE 12- T/M 18-JARIGEN 
OOIT ALCOHOL GEDRONKEN. IN 2016 IS DIT 
GEDAALD NAAR 41%.
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CONCLUSIES
De jongerenmonitor 2016 toont aan dat het 
alcoholgebruik onder jongeren in het werkgebied van 
de GGD Hart voor Brabant is afgenomen. 

• Jongeren zijn iets ouder als ze hun eerste glas 
alcohol drinken;

• Het percentage jongeren dat drinkt is gedaald;
• Minder jongeren drinken in openbare 

gelegenheden.

Sinds 1 januari 2014 is het verboden om 
alcohol te verkopen aan jongeren onder 

de 18 jaar. Ook zijn jongeren onder de 18 jaar strafbaar als 
ze alcohol bij zich hebben.

Enkele aandachtspunten over het alcoholgebruik van 
jongeren:

• Het binge-drinken onder de jongeren die wel 
drinken blijft onverminderd hoog;

• Meer ouders vinden het goed dat hun kind drinkt 
en zijn zelfs vaak de leverancier;

• Meer jongeren drinken in of rondom huis. 



Voor 12- t/m 15-jarigen en 16- en 17-jarigen zien we een duidelijke daling in het recente 
alcoholgebruik (in de afgelopen 4 weken). Voor 18-jarigen zijn er geen verschillen tussen 2007, 
2011 en 2016.
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Van de drinkende 12- t/m 15-jarigen is een derde van de jongeren binge-drinker in de afgelopen 
4 weken. Voor 16- en 17-jarigen is het percentage binge-drinkers afgenomen in 2016. Het 
percentage 18-jarige binge-drinkers blijft onverminderd hoog.

BINGE-DRINKEN IS HET DRINKEN VAN VIJF OF MEER DRANKJES MET ALCOHOL BIJ ÉÉN GELEGENHEID
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12- t/m 17-jarigen drinken veel in of rondom huis (thuis of bij anderen). In 2016 meer dan in 
2011. Ook drinken nog steeds veel jongeren in openbare gelegenheden waar ze beboet kunnen 
worden (zie pagina 2, kader over NIX18).

12- t/m 17-jarige 
drinkers doen dat vaker 
in huiselijke kring
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Op de vraag hoe jongeren meestal aan hun alcohol komen, 
antwoorden veel minder jongeren dan voorgaande jaren dat ze 
zelf hun alcohol kopen.

12- t/m 17-jarige 
drinkers kopen 
hun alcohol veel 
minder zelf
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Een kwart van de 12- t/m 15-jarige drinkers en 16- en 17-jarige 
drinkers krijgt meestal alcohol van hun ouders. Bij 12- t/m 15-jarige 
drinkers is een daling zichtbaar vanaf 2007, maar voor 16- en 
17-jarige drinkers is een verdubbeling te zien van het percentage 
drinkers dat alcohol krijgt van hun ouders.
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Ondanks de verhoging van de leeftijdsgrens naar 18 jaar in 2014, zijn er volgens de drinkende 
jongeren weinig ouders die het drinken verbieden. Toch zijn er in 2016 minder ouders die het 
goed vinden en meer ouders die het afraden of vinden dat ze minder moeten drinken, vergeleken 
met 2011 en 2007.
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Resultaten alcoholgebruik 12- t/m 17-jarigen uitgesplitst naar regio’s en gemeenten 

Jongerenmonitor GGD Hart voor Brabant 2016 

 

Regioindeling: 

 

Land van Cuijk Boxmeer, Cuijk, Grave, Mill en Sint Hubert, Sint-Anthonis 

Regio Uden Boekel, Landerd, Uden 

Regio Maasland Bernheze, Oss 

Regio Meierij Boxtel, Haaren, s-Hertogenbosch, Sint-Michielsgestel, Vught 

Regio Meierijstad Schijndel, Sint-Oedenrode, Veghel 

Midden-Brabant Dongen, Gilze en Rijen, Goirle, Heusden, Hilvarenbeek, Loon op Zand, Oisterwijk, Tilburg, Waalwijk 

 

 

Let op: 

  

77

De volgende figuren hebben betrekking op de 12- t/m 17-jarigen 
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Drinkt thuis met anderen 
(drinkende 12- t/m 17-jarigen)

Drinkt bij anderen thuis
(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 
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Drinkt op schoolfeest 
(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 

Drinkt in discotheek
(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 
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(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 
Drinkt in café/bar/snackbar/terras Drinkt in restaurant

(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 
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Drinkt in sportkantine/bij vereniging 
(drinkende 12- t/m 17-jarigen)

Drinkt op straat/in park/anders buiten 
(drinkende 12- t/m 17-jarigen)
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(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 
Drinkt in keet/hok/schuur Krijgt alcohol van ouders 

(drinkende 12- t/m 17-jarigen)
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Ouders vinden dat ik minder moet 
drinken of ze raden het af 

(drinkende 12- t/m 17-jarigen)

Ouders vinden het goed of weten niet dat ik 
drink

(drinkende 12- t/m 17-jarigen) 
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