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Aan de gemeenteraad, 
 
 

0. Samenvatting 
In de nota Publieke gezondheid Midden-Brabant staan het beleid, de ambities en de activiteiten voor de periode 
2016-2019 beschreven. De negen gemeenten en de GGD Hart voor Brabant werken hierin samen om zo meer 
gezondheidswinst te behalen, hun slagkracht te vergroten en een sterkere verbinding te leggen met hun ander 
beleid.  
Daarom zijn de volgende ambities voor de regionale aanpak benoemd: 

- jongeren onder de 18 jaar drinken geen alcohol; 
- kinderen hebben een gezond gewicht; 
- het ziekteverzuim van leerlingen neemt af. 

Het lokale beleid verandert hierdoor niet. Dat is neergelegd in de beleidsnota Back to Basics, dat tot en met 
2017 doorloopt. 
 
Heel concreet staan in deze nota per ambitie regionale en lokale maatregelen genoemd. De inzet vanuit de GGD 
daarvoor wordt bekostigd uit het zgn. uniforme deel van de GGD-formatie. 
 
In het Uitvoeringsplan regionaal gezondheidsbeleid 2016 (ter inzage) zijn de maatregelen, behorend tot deze drie 
ambities uitgewerkt.  
 
1. Wat is de aanleiding / wat is het probleem? 
De eertijds gezamenlijk opgestelde pilotnota Regionaal gezondheidsbeleid 2014 -2015 loopt af, en daarom is er 
door alle partners (Midden-Brabantse gemeenten en GGD Hart voor Brabant) deze nieuwe nota Publieke 
gezondheid 2016-2019 opgesteld (in feite de eerste vijf hoofdstukken). Daarmee leggen de betrokken 
gemeenten hun collectieve volksgezondheid op regionaal niveau vast. 
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Voor Goirle hoeft op dit moment geen nieuw lokaal gezondheidsbeleid te worden vastgesteld, omdat de 
beleidsnota Back to basics nog twee jaar doorloopt. 
 
Bij de start van het traject is in het voorjaar 2015 een regionale bijeenkomst geweest voor gemeenteraadsleden 
om input op te halen voor de nieuwe regionale beleidsnota. Ook vanuit Goirle zijn enkele raadsleden daarbij 
aanwezig geweest. Deze input is gebruikt bij het opstellen van de nota 
 
2. Wat willen we bereiken? 
Allereerst wordt in de nota een beeld geschetst van de gezondheid van de bewoners van Midden-Brabant (voor 
de doelgroepen: jeugd, volwassenen/ouderen, en risicogroepen). De ambities uit de regionale pilotnota gingen 
allen over collectieve gezondheidsbevordering en waren vooral gericht op de jeugd. Omdat de thema's uit de 
vorige nota nog steeds actueel zijn en de cijfers aangeven dat er nog gezondheidswinst te halen valt, wordt 
deze koers voortgezet. 
Op basis van de vraag op welke gebieden een regionale aanpak met meeste meerwaarde heeft, zijn  vervolgens 
een drietal speerpunten met ambities bepaald. Dat zijn: 

- jongeren onder de 18 jaar drinken geen alcohol; 
- kinderen hebben een gezond gewicht; 
- het ziekteverzuim van leerlingen neemt af (met 20%). 

Voor de eerste twee ambities zijn eerder (in Back to Basics) al SMART doelstellingen geformuleerd. 
 
Deze ambities worden nagestreefd door in te zetten op ‘samenwerken’, ‘gezonde scholen’, ‘het versterken van 
opvoedvaardigheden’ en een ‘gezonde omgeving’. 
 
Voor het ouderengezondheidsbeleid formuleren de gemeenten in Midden-Brabant géén regionale ambities; zij 
vullen dit lokaal in, vooral vanuit het welzijns- en Wmo-beleid. 
Op het gebied van prenatale gezondheidszorg participeren enkele Midden-Brabantse partijen in het landelijk 
project Healthy Pregnancy 4 all. De gemeenten in Midden-Brabant formuleren nog geen regionale ambitie voor 
de prenatale gezondheidszorg, maar onderzoeken de mogelijkheid om de opbrengsten van fase 1 van dit project 
regiobreed uit te rollen.  
 
3. Wat gaan we daarvoor doen? 
Heel concreet staan in de nota per ambitie de regionale en lokale maatregelen genoemd. Het betreft in totaal 11 
maatregelen. Dat zijn: 
• Jongeren onder de 18 jaar drinken geen alcohol: 

1. Betere nazorg na alcoholintoxicatie 
2. Jongeren worden bewust van de gevolgen van alcoholgebruik 
3. Scholen werken gestructureerd aan alcoholpreventie 
4. Sportverenigingen werken gestructureerd aan alcoholpreventie 
5. Ouders voeden hun kinderen (18-) alcoholvrij op 

• Kinderen hebben een gezond gewicht: 
6. Versterken samenwerking JOGG-gemeenten (JOGG= jongeren op gezond gewicht) 
7. Betere doorverwijsmogelijkheden voor kinderen met overgewicht 
8. Scholen werken gestructureerd aan gezond gewicht 
9. Ouden voeden hun kinderen gezond op 

• Het ziekteverzuim van leerlingen neemt af: 
10. Optimalisatie van de werkwijze M@ZL (=ziekteverzuimaanpak) op het voortgezet onderwijs 
11. Invoering M@ZL op de ROC's 
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In het Uitvoeringsplan regionaal gezondheidsbeleid 2016 (ter inzage) zijn deze 11 maatregelen kort uitgewerkt 
in acties. 
 
Specifiek voor Goirle 
Hoofdstuk 6 van de nota gaat over het lokaal gezondheidsbeleid van Goirle. 
 
Als het om alcoholgebruik onder jongeren in Goirle gaat zagen we in de periode 2007 tot 2011 een lichte 
afname (onder jongeren van 12 - 18 jaar). Kijkend naar recente gegevens onder 13/14-jarigen dan zien we een 
verdere afname. Dat is hoopgevend, al zijn er nog niet. 
Ten aanzien van overgewicht is de situatie zorgelijker. Daar zagen we in 2011 dat 11% van de Goirlese 
jongeren (12-18 jaar) overgewicht had (regionaal gemiddelde). Uit de recente screening van 13/14-jarigen uit 
onze gemeente blijkt dat overgewicht is toegenomen tot 22%. Vandaar dat wij extra willen inzetten op deze 
problematiek. 

Daarom wordt - samen met de 1e lijns huisartsenzorg - thans gekeken of het mogelijk is een project ter 
verbetering van de leefstijl in Goirle op te starten. Dit zou meerdere aspecten van (verkeerde) levensstijl 
omvatten, dus naast overgewicht ook weinig bewegen, teveel alcoholgebruik. En zowel op de kinderen als op 
hun ouders gericht. Hiervoor wordt gezocht naar gezamenlijk draagvlak en werkwijze tussen betrokken partijen 
waaronder de GGD, de huisartsen en 't Loket. Aan de zorgverzekeraars wordt om financiering gevraagd. 

Ook willen wij de doorwerking van de maatregelen op de gekozen doelgroepen nauwgezet gaan monitoren, en 
zo nodig bijstellen. Daarom hebben we  bij de GGD aangegeven dat wij inzichtelijk willen hebben wat de GGD 
precies doet aan lokale preventie ten aanzien van de diverse (gezondheids-)taken: welke (doorlopende) 
zorgpaden zijn er, hoe vindt de overdracht naar zorginstellingen en gezondheidsinstanties plaats, hoe wordt de 
voortgang gemonitoord, e.d.? Op basis daarvan willen we - samen met de GGD- bekijken welke resultaten we 
voor 2016 zouden kunnen verwachten. De GGD maakt hierover een notitie die we zullen betrekken bij de 
afspraken over het lokaal accent en eventuele plustaken. 

Het gezondheidsbeleid zal ook deel uitmaken van de evaluatie B2B die volgend jaar zijn beslag krijgt. In dit kader 
zal de raad nader geïnformeerd worden over de bereikte resultaten en de ontwikkelingen. 

4. Wat mag het kosten? 
De inzet vanuit de GGD daarvoor wordt bekostigd uit het zgn. uniforme deel van de GGD-formatie. Dit betreft 
een bedrag van € 555.000 voor de regio. Deze middelen zitten al in de begroting van de GGD. 
Over de inzet van het 'lokaal accent' per gemeente (voor Goirle is dat € 21.403 - overigens ook al in GGD-
begroting opgenomen) valt pas later een beslissing. Hierover vinden nog gesprekken met de GGD plaats. 
 
5. Communicatie en participatie / inspraak 
De nota wordt nog voorgelegd aan de Participatieraad. 
 
6. Vervolgtraject besluitvorming 
n.v.t. 
 
7. Fatale beslisdatum 
Gewenst is om voor 31 december 2015 de nota vast te stellen, aangezien deze op de periode 2016 - 2019 
betrekking heeft. 
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8. Voorstel 
Voorgesteld wordt om: 

I. In te stemmen met de Nota Publieke gezondheid Midden-Brabant 2016 -2019  
 
 
 
 
burgemeester en wethouders van Goirle 
 
 
 
Machteld Rijsdorp, burgemeester 
Michel Tromp, secretaris  
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De raad van de gemeente Goirle; 
 
gelezen het voorstel van burgemeester en wethouders d.d. 3 november 2015; 
 
gelezen het advies van de commissie Welzijn  d.d. 24 november 2015; 
 
gelet op de Gemeentewet; 

b e s l u i t : 

I. In te stemmen met de nota Publieke gezondheid Midden-Brabant 2016 - 2019 
 
 
Aldus besloten door de raad van de gemeente Goirle in zijn vergadering van 15-12-2015. 
 
 

 , de voorzitter 
 
 
 

 , de griffier 
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