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Gemeenteraad, College B&W

IN 
DIALOOG

De Zorg is veranderd: heeft de mantelzorger voldoende 
(eigen) regie?  
Iedereen moet zijn eigen regie kunnen voeren en  meedoen in de samenleving op 
een manier zoals iemand dat zelf wenst en die ook bij hem/haar past. Eigen regie 
voeren, dat doe je niet alleen, maar samen met de mensen je netwerk. Daarom 
stellen wij de vraag: “Is het mogelijk als mantelzorger je eigen regie te 
voeren?” Het gesprek “aan de keukentafel” wordt met de cliënt gevoerd. 
Daarbij is niet direct van belang vanuit welke koker (WMO, ZVW of Wlz) de 
ondersteuning/zorg gefinancierd gaat worden. Belangrijk is wel dat bij dit gesprek 
steeds vaker de mantelzorger uitgenodigd wordt om mee te praten. Nog beter is 
als daarbij (daarvoor!) aandacht wordt (is) besteed aan het inzetten van 
onafhankelijke cliëntondersteuning. Want deze ondersteuning is zowel vooraf, 
tijdens als na een indicatiegesprek (door een medewerker van het WMO loket, 
vanuit het sociale wijkteam, door een medewerker van CIZ of door de 
wijkverpleegkundige) mogelijk en zinvol. 
Daarnaast speelt de vraag is of er nadrukkelijk oog is voor de eigen vraag van de 
mantelzorger? Kunt u  goed voor uzelf opkomen en dus goed eigen regie voeren? 
Wordt er ook met u, als mantelzorger zelf gesproken? Zonder dat degene voor 
wie u “zorgt” hier direct naast zit? Wat belangrijk is om vrij de eigen positie aan 
te geven, de eigen vragen te stellen. Hierover willen we natuurlijk met u als 
mantelzorger spreken! 
Wij hebben hierbij ook ervaren mantelzorgers gevraagd om hun verhaal te 
vertellen. Mensen die hebben meegewerkt aan een onderzoek vanuit BRIZ. Zij 
vertellen hun verhaal over de regels waar je tegenaan kunt lopen. De mensen die 
wij nu gevraagd hebben zijn mantelzorgers zonder  betaald werk waarvan 
verwacht/geëist wordt dat ze alles doen om tot betaald werk te komen. We horen 
hoe de verwachtingen vanuit de Participatiemaatschappij (meedoen, maar ook 
zorgen voor elkaar) soms haaks staan op de verplichtingen van de Participatiewet 
(de gemeentelijke verschillen zijn groot). 
Graag gaan we met u in gesprek! Want de veranderingen in de zorg hebben 
gevolgen voor de positie van de mantelzorger. Met elkaar spreken we over 
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manieren om te zorgen dat de mantelzorger goed in beeld is en mogelijk nog 
beter in beeld komt.  Zodat eigen regie voeren ook echt mogelijk is. 
Wij nodigen u van harte uit aan een van de dialoogtafels in Noord-Brabant. 
Deze dialoogtafel wordt georganiseerd op 6 momenten:

Dinsdagochtend  3 mei 09.30 u – 12.30 
u

Roosendaal

Dinsdagmiddag  3 mei   16.30 u – 20.00 
u 

 Oirschot

Woensdagochtend 4 mei      09.30 u – 12.30 
u 

 Asten

Donderdagochtend   12 
mei      

09.30 u – 12.30 
u

Geertruidenberg

Vrijdagochtend          
 

13 mei 09.30 u – 12.30 
u 

Cuijck

Dinsdagmiddag    17 mei 16.30 u – 20.00 
u

Etten-Leur

Het programma op deze zes locaties is identiek. U bent vrij om te kiezen welk 
dagdeel u het beste uitkomt. Om een inschatting te kunnen maken van het 
aantal deelnemers vinden we het prettig als u zich  aanmeldt voor de dag waarop 
u kunt deelnemen aan deze dialoogtafel. Uiteraard krijgt u van ons een 
bevestiging van deze aanmelding met de locatie waar de bijeenkomst plaats zal 
vinden. Wij streven ernaar om deze bevestigingen uiterlijk 15 april te versturen. 
U kunt uw aanmelding sturen naar:  secretariaat@zorgbelang-brabant.nl 
 o.v.v. Mantelzorg-dialoog en de datum waarop u deel wilt nemen.  We sluiten de 
aanmeldingen per locatie na 30 deelnemers. Ons advies aan u is dus om snel aan 
te melden.

Wij nodigen u graag uit: uw deelname aan een bijeenkomst  is gratis en uw inzet 
onbetaalbaar. 

Met vriendelijke groet,

Riek Ansems, Ivonne Berkers en Gabie Conradi 

Aandacht      Gabie Conradi    │adviseur versterking Wmo
   voor            T: 06-29259435│ E: gconradi@zorgbelang-brabant.nl│     
iedereen       W. www.zorgbelang-brabant.nl
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