
Regionale maatregelen Acties Resultaat Inzet
uniform GGD

1:  Verbeterde nazorg na alcoholintoxicatie opstellen afspraken met ziekenhuizen over nazorg na 
alcoholintoxicatie

Ziekenhuizen, sociale (wijk)teams, huisarts, 
Novadic-Kentron, GGD en Halt werken 
structureel samen bij alcoholintoxicatie
Jongeren en ouders ontvangen nazorg na 
alcoholintoxicatie, ter preventie terugval

2: Jongeren en ouders zijn zich bewust van gevolgen 
schadelijk alcoholgebruik

Inzet regionale Jongerencampagne "wat kies jij " bij 
evenementen in de regio

Jongerencampagne wordt minimaal 3x per jaar 
ingezet bij grote evenenmenten in de regio.

Meer jongeren bereiken social media pagina's 
met informatie over gezonde leefstijl

Inzet campagne gericht op ouders (bv NIX18, websites, 
artikelen (school)krant etc)

ouders zijn zich meer bewust van gevolgen 
schadelijk alcoholgebruik en hun rol in 
alcoholvrije opvoeding

voortzetten regionale werkgroep regionale werkgroep met gemeenten, GGD, NoKe, 
Halt tbv  planning en samenwerking bij in te 
zetten interventies

Lokale maatregelen Acties Resultaat

3: Scholen werken gestructureerd aan alcoholpreventie Inzet gezonde school methode op VO (thema alcohol) % van de VO scholen besteden structureel 
aandacht (via GS methode) aan alcohol

4: Sportverenigingen werken gestructureerd aan 
alcoholpreventie

bewustwording problematiek bij sportverenigingen % van de sportverenigingen besteden structureel 
aandacht aan alcoholvrije omgeving bij jeugd (18-) 
wedstrijden

5: Ouders voeden hun kinderen (18-) alcoholvrij op Ouderbijeenkomsten Ouders zijn geinformeerd over de gevolgen van 
schadelijk alcoholgebruik

Pubercursus Ouders zijn versterkt in hun opvoedvaardigheden 
(Per subregio 1 pubercursus)

Uitvoeringsplan regionaal gezondheidsbeleid 2016

Ambitie: Jongeren onder de 18 jaar drinken geen alcohol

75.000



Regionale maatregelen Acties Resultaat uniform GGD
6: versterken samenwerking JOGG gemeenten gezamenlijke inzet landelijke campagnes regionale eenduidigheid in gekozen 

communicatiespeerpunten
regionale publiek-private samenwerking toename private samenwerkingspartners

7: betere doorverwijsmogelijkheden voor kinderen met 
overgewicht

ontwikkeling en implementatie Gecombineerde Leefstijl 
Interventie (GLI)

Op lokaal niveau is zorgaanbod aanwezig om 
kinderen met (dreigend) overgewicht naar door te 
verwijzen

Lokale maatregelen Acties Resultaat
8: PO scholen besteden structureel aandacht aan gezond 
gewicht

Inzet gezonde school methode op PO (voeding en 
bewegenl)

x% van de PO scholen besteden structureel 
aandacht (via GS methode) aangezond gewicht

9: Ouders voeden hun kinderen gezond op Ouderbijeenkomsten ouders zijn geinformeerd over de gezonde 
voeding en bewegen

Peutercursus Ouders zijn versterkt in hun opvoedvaardigheden 
(Per subregio 1 peutercursus uit uniform)

Regionale maatregelen Acties Resultaat uniform GGD
10: Voortgezet onderwijsscholen zetten structureel in op 
het terugdringen van ziekteverzuim

optimalisatie M@ZL-methode ziekteverzuim neemt af

11: ROC's zetten gestructureerd in op het terugdringen 
van ziekteverzuim

Implementatie M@ZL-methode op XX ROC-locaties ziekteverzuim neemt af

100.000

380.000

Ambitie: Kinderen hebben een gezond gewicht

Ambitie: het ziekteverzuim van leerlingen neemt met 20% af
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