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Programma werkbezoek

* Vroeg erbij zijn In de GGZ
e Client en moeder aan het woord

« Samenwerking Sterk Huis en GGZ Breeburg:
FACT, Onderwijs Zorg Continuum en Crossroads

Pauze

« De twee pijlers van Sterk Huis
 Ervaringsdeskundigen aan het woord



“Je jeugd neem je je hele leven mee”
Vroeg erbij zijn in de GGZ Gi-10-2018

‘ GGz Breburg




Vroeg erbij zijn in de GGZ

“Je leven de baas blijven, van te groot naar klein genoeg”

‘/ F| I m https://youtu.be/Qbaw7HHpsqE
v'Sterk ouderschap
v Expertise naar voren

‘ GGz Breburg


https://youtu.be/Qbaw7HHpsgE

GGz Breburg In het kort

Al onze behandelingen zijn hoog specialistisch en gericht op samenwerking met
ketenpartners. GGz Breburg heeft de mogelijkheid om de zorg zowel binnenshuis als
extern op en af te schalen, in afstemming met gemeenten en collega-specialisten.

Wij geloven ‘herstellen doe je thuis’ en we behandelen dus kundig en krachtig.

Crisiszorg
Klinische behandeling

@
Onderwijs & Psychiatrie =

Flexible Assertive o
Community Treatment (FACT) g ® o
Intensive Home Treatment (IHT) o o o o

Poliklinische behandelin
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Consultatie o o . O . o
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‘ GGz Breburg



Visie op transformatie

Vroeg ingrijpen om problemen waar mogelijk te voorkomen

Door multidisciplinaire, specialistische kennis vroeg mee te laten
denken en mee te laten kijken, kunnen complexe problemen worden
voorkomen of opgelost

Dit leidt tot minder inzet van hulpverlening en daarmee verlaging van
de kosten van de jeugdhulp

Dit vraagt om samenwerking met huisartsen, jeugdartsen,
kinderartsen en andere jeugdhulpprofessionals

Kortom: de transformatie biedt volop kansen die de kwaliteit van
zorg ten goede komt.

‘ GGz Breburg



Vroeg erbij zijn door te investeren In sterk
ouderschap (0-100)

De cirkel doorbreken en zo je leven de baas blijven



Sterk ouderschap en GGz

Intergenerationele overdracht:

« 48% van cliénten GGZ zijn ook ouder van een kind

« 100.000 kinderen< 4 jaar groeien kwetsbaar op

« 2/3 van kinderen ontwikkelen zelf psychische problemen
* Bij 43% zijn deze problemen blijvend

NB:
v'juist kleine kinderen zijn heel kwetsbaar

v’ ouderfactoren zijn het belangrijkst en daar wordt het
minst mee gedaan




Sterk ouderschap en GGz

« Psychiatrische problemen -> minder in staat om adequate
opvoedingsstrategieén toe te passen

« Helft ouders heeft behoefte aan laagdrempelige steun en een
sociaal netwerk

« 80% van ouders geeft aan dat GGZ onvoldoende oog heeft voor
ouderschapsrol
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Sterk ouderschap en GGz Breburg

Actief oog voor de ‘ouderrol’ bij alle clienten

Gemeenteen |
wijk
GGz

(Breburg)

Informele zorg

GGD,
kinderarts,verloskun
dige

Vroeg signalering (meldcode) en expertise naar voren
brengen

Aanbod KOPP- kinderen

Kennis van en aansluiting op initiatieven in de regio (
eerste 100-dagen, taskforce kimi, goede start, nu niet
zwanger)

Focus op versterken van netwerk van de ouder in wijk

Kennis van en samenwerking met aanbod in wijk en
buurt
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Vroeg erbij zijn in de GGZ (0-100)
door te investeren In expertise naar voren
brengen



GGz Breburg Jeugd zet in op
z0 min mogelijk verwijzingen

Marieleen Bouts: ‘Zowel
de jeugdige als de jeugd-
hulpprofesional is er
soms bij gebaat om ons
kort en krachtig in te

zetten.’

‘ GGz Breburg



Waarom?

1. Veel van de huidige verwijzingen kunnen voorkomen worden door goed
samenspel huisarts/POH-jeugd- expertteams/JHP en J-GGZ

2. Kwaliteitsverhoging door er vroeg bij te zijn
3. Veeltrajecten in de S-GGZ kunnen korter als we eerder kunnen afschalen

4. Afschalen kan, als de professional back-up heeft en snelle toegang tot zorg
als nodig

‘ GGz Breburg



Consultatie J-GGz: een vergelijking
(:)

.I:l

I | - -

HOSPITAL

L

‘ GGz Breburg



De vormen van consultatie

* Drie vormen:
 Meedenken
» Meekijken
 Meedoen

denk mee

doe mee

» Planbaar of op afroep; kijk mee
» Speerpunten zijn huisartsen, POH

CJG’s/wilkteams en het onderwijs

‘ GGz Breburg



Meedenken

* |k maak me zorgen over dit kind of
deze jongere, er is sprake van bijv.
suicidale gedachten of een forse
ontregeling. Wat Is nu de beste
optie: basiszorg of een
verwijzing?

‘ GGz Breburg



Meekijken

» |k twijfel, ik heb het kind wel In
beeld, maar Ik zou graag zien dat
lemand meekijkt en samen met mij
een inschatting maakt wat er aan
de hand is. Met de juiste adviezen
kan ik dan wel weer verder.

‘ GGz Breburg




Meedoen

» |k denk dat medicatie helpend kan
Zljn, maar de situatie Is best
iIngewikkeld, het zou fijn zijn om de
start van een medicatietraject samen
te doen. Als Ik hierin begeleid word,
dan durf Ik het daarna wel aan om het
zelf te doen, mits Ik iemand kan
bellen om mee te denken als Ik
vragen heb.

‘ GGz Breburg



Waar staan we nu?

» Telefoonnummer geopend
» Basis-financiering is er, maar....

» Huisartsen-POH, GGD en onderwijs enthousiast:
— zlen kans om verwijsstroom beter te reguleren

— specialistische zorg: snel wanneer nodig (opschalen) en terug
naar de basis als het kan ( afschalen)

— het echte ‘werk’ is in het dagelijkse leven, in wijk, school en
buurt

‘ GGz Breburg



Onze gezamenlijke initiatieven

 FACT
« Onderwijs Zorg Continuum
* Crossroads




FACT door Roel en jongere

« Team van specialisten

« Aanpak in de eigen omgeving van jongere

* Minder uithuisplaatsingen en opnames en
tevreden jongeren

STERK
‘ GGz Breburg HUIS‘




Onderwijs Zorg Continuum
door Myriam van Corler

Voor alle leerlingen een kansrijke ontwikkeling

STERK
HUIS&
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De integrale schooldag

« Zorg op maat tijdens en na schooltijd

 Inzetten van bredere expertise vanuit een integraal
expertiseteam

* OQuders er meer bij betrekken

» Vast team met bekende gezichten (fte’s in de school)




(Door) ontwikkelkracht

« Observatie op reguliere school: tiydelijke
plaatsing en observatie op SBO-school/ SO
school

 Leerling en leerkracht reguliere school
versterken

« Thuissituatie versterken: jeugdhulp erbij
betrekken

* Thuiszitters voorkomen




Actietafels jeugdhulp en onderwijs

« Leerling met extra zorgvraag kan op school blijven

« Zorg, Onderwijs en ouders werken samen aan
Integrale oplossing voor de jongere

« Op Actietafels wordt met mandaat ‘doorgepakt’




School voorbereidende groep

Voor kinderen van 3 2 tot 5 jaar
Begeleiden in een gefaseerde
overgang naar het SBO of SO
Thuissituatie doet mee

Op termijn Input voor verbinding
met voorschoolse voorzieningen

Als speciale kleyto,



Onze ambities gevisualiseerd

Voorschoolse Voorzieningen




Crossroads

“Samen op weg naar een getransformeerd zorglandschap”

‘ GGz Breburg




Ambities samenwerking

1.

Oplossen van hiaten in het zorgaanbod van
Hoogcomplexe zorg voor kinderen en gezinnen

Doen wat er nog niet Is, maar wel nodig Is

Een brede variatie van interventies die soms vanuit 1
iInstelling, maar vaker vanuit meerdere combinatiepartners
worden ingezet om een resultaat te bereiken voor het kind

Kinderen wonen zo lang mogelijk thuis (nabij) in de regio

Ouders blijven zo lang mogelijk regie behouden en In
positie bij de te realiseren (integrale) plannen voor het kind
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Dit realiseren we door

1. Een gezamenlijke voordeur voor hoogcomplexe casuistiek

2. Samenwerking met toegang, gericht op zo snel mogelijk
naar huis

3. Domein overstijgende oplossingen vanuit ieders expertise
4. Maatwerk oplossingen
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Werkwijze aanmeldingen Cross Roads

1. Aanmeldteam
2. Wekelijks bespreking aanmeldingen/casussen

3. Bijaanmelding:
a) Verhelderen hulpvraag
b) Voorstel mogelijk zorgaanbod
c) Vaststellen regievoerder (hoofdaanbieder)
d) Regievoerder doet (gezamenlijke) intake en stelt arrangement op
e) Na akkoord gemeente wordt toewijsbericht (beschikking) naar
regievoerder gestuurd
4. Start hulpverleningsproces

5. Evaluatie en zo nodig bijstelling
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Hoe nu verder




STERK

STEEDS STERKER.



Visie

Kinderen, jongeren, vrouwen, mannen en gezinnen verdienen
bij veiligheids- en ontwikkelingsproblemen
de best mogelijke behandeling.

Met specialistische kennis, begeleiding en behandeling op maat
van de bekende problemen op scholen, in wijken en bij
huisartsen, draagt Sterk Huis bij aan preventie, vroeger signaleren
en effectiever ingrijpen bij problemen.

We zien het als onze maatschappelijke opdracht grote problemen
In gezinnen eerder in beeld te krijgen en om intergenerationele
problematiek te doorbreken.

Kortom, we willen stoppen met dweilen met de kraan open.



Missie

Sterk Huis gunt iedereen
een velilig en zelfstandig leven.




Wij geloven dat een samenleving
waarin iedereen gezien wordt
een betere samenleving iIs. Waar
kwetsbare mensen meer kans
hebben op een stabiel, velilig,
duurzaam, zelfredzaam en
veerkrachtig leven. Om zich zo
beter te kunnen ontwikkelen.

’....’....."‘



Sterk Huis strategie: Onze twee pijlers

Pijler 1: bij complexe problemen op het gebied van
veiligheid en ontwikkeling -> als de problemen al groot zijn

Pijler 2: eerder signaleren en voorkomen



Pijler 1

Opvang en behandeling bij
complexe problemen op het gebied
van veiligheid en ontwikkeling

1. Warme en veilige opvang bij ernstige
velligheldsdreiging

2. Deskundige en innovatieve behandeling om:

= trauma'’s te verwerken

=> te bouwen aan een stevige ontwikkeling

=> gezinnen sterk te maken voor een vellige
en kansrijke opvoeding

3. Sterk in werk en leren



-

ONTWIKKELING
& GEDRAG

leerachterstand, ADHD, autisme, sexting,
jeugdzorg, loverboys, spijbelen

U

SEKSUEEL MISBRUIK

schokkende gebeurtenis,
verkrachting, PTSS, trauma

vechtscheiding, complexe scheiding,
ruzie, uit elkaar, wijzerscheiden

ONZE THEMA'S

®
e)

OPVOEDING
& OUDERSCHAP

problemen in het gezin, ruzie thuis,
tienermoeder, kind luistert niet

5

PROBLEMEN Bl) SCHEIDEN

LEREN & WERK

geldproblemen, werkloosheid,
gezinsbegeleiding, armoede

O

HUISELIJK GEWELD
& KINDERMISHANDELING

vrouwen en mannen in nood, eergerelateerd
geweld, verwaarlozing

{n

PLEEGZORG

kinderbescherming, pleegouders,
vervangende gezinshuizen



Pijler 2
Eerder signaleren en voorkomen

Vroegsignalering op scholen en bij huisartsen
« Aandacht voor basiskracht
e KOMPAS

« Combi

Smart Start

Combineer data en kennis om complexe problemen
eerder te signaleren




In het Brabants Dagblad

« “Sterf kankerkind”

« Slaan, schoppen, krabben en bijten

« Meisje van 8 jaar en meisje van 1 jaar
« Eerdere mishandelingen

« Borderline stoornis, anti-sociale

« Persoonlijkheidsstoornis

* Drank en speed

 Mishandeld

Haar moeder was alcoholist en ze werd

Dronken
moeder




Erbij zijn in de Jeugdzorg

We kunnen al veel langer van problemen weten, maar
we anticiperen er niet op

* 40 % van ‘aanstormend crimineel talent’ voor 14 jaar
al bekend bij zorg

 Vijfde generatie tienermoeder

« 100 VSV jongeren al bekend bij
jongerenhulpverlening, jeugdzorg of
maatschappelijk zorg



Daarom:

Risico’s op problemen zo vroeg mogelijk
herkennen, begeleiden, behandelen en als het
kan voorkomen, met inzet van “gecombineerde”
kennis en zorg op scholen en bij huisartsen in de
(kwetsbare) wijken



Vm¥o

START

@ ;
Smart Start 5@

Inzet van data en kennis om risico’s op problemen te
voorspellen en voorkomen.

 Op maat ‘complete’ hulp en ‘passende teams’
* New design thinking
« Maatschappelijke effecten






Ervaringsdeskundigen aan het woord

Ingrid en Nina vertellen over hun ervaringen bij Sterk
Huis.



