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Kwetsbare kinderen hard geraakt door coronacrisis

Honderd duizend kinderen in Nederland worden dagelijks geconfronteerd worden met
ernstige problemen. Problemen van hun ouders, waar kinderen niets aan kunnen doen.
Zoals verslavingen, grote schulden, psychische problemen. Ook zijn er duizenden
kinderen die niet meer thuis kunnen wonen. Ze zijn gevlucht voor geweld of uit huis
geplaatst, omdat ze niet meer veilig waren.

Deze kwetsbare kinderen en jongeren worden hard geraakt door de coronacrisis. Het is
vaak moeilijker voor hen om deel te nemen aan online onderwijs en ze krijgen thuis
weinig geborgenheid. De steun van belangrijke andere volwassenen is tijdelijk
weggevallen. Ook zijn deze jongeren vaak afhankelijk van de inkomsten uit hun bijbaan.
Veel jongeren zijn hun bijbaan kwijt door de coronacrisis met vaak verregaande
financiéle gevolgen.

Hoe kunnen we oog hebben voor deze kinderen en in actie komen als dat nodig is?

"Investeer in de jeugdzorg in het voorkémen van
problemen"

Lian Smits, bestuurder bij Sterk Huis

Ik vertel het verhaal in de hoop dat mensen in hun
dagelijks leven kindermishandeling gaan herkennen en er
wat mee doen. Dat ze op zijn minst in gesprek gaan met
iemand die er misschien meer verstand van heeft dan
zijzelf. Als je denkt: ‘zie ik dit goed? Bemoei ik me nu niet
met privézaken?’ Wantrouw dan je eigen onmacht. Als de
situatie van een kind je buikpijn bezorgt, neem dat dan
alsjeblieft serieus. Als jij voelt ‘dit is niet oké’, dan is het
ook niet oké. Lees verder
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Coronamaatregelen treffen kwetsbare kinderen extra
hard

De regio Hart van Brabant telt meer dan 15.000 kwetsbare
kinderen van ouders met psychische en/of
verslavingsproblemen. De coronamaatregelen hebben hen
extra hard getroffen. Karin van Gompel,
preventiemedewerker bij Novadic-Kentron: “Ze zijn blij dat
ze weer naar school kunnen. Voor deze kwetsbare
kinderen is dat een plek waar ze gewoon kind kunnen
zijn.” Lees verder

"Psychische mishandeling is net zo erg als slaan"

De moeder van Chelsea (20) heeft borderline en dronk te
veel. “Ze was vaak boos, ook als ik niks deed. Ze schold me
uit of liet me ergens achter en zei dat ik zelf maar moest
zien terug te komen. Ook heb ik vaak te horen gekregen
dat ik niet goed genoeg ben, dat ik er beter niet had
kunnen zijn.” Al die afwijzingen hebben haar beschadigd,
haar onzeker gemaakt. Ze adviseert professionals op hun
gevoel af te gaan. “Ga langs bij een gezin en kijk door die
moeder heen die ja en amen zegt.” Lees het verhaal van
Chelsea

Webinar

Opgroeien met een
oyder met psychische

enfof verslavings-
problemen

- il |
Opgroeien met een ouder met psychische

en/of verslavingsproblemen
Webinar op dinsdag 30 juni 20.00 uur
T. 22 jaar: “lk ben opgegroeid met een

moeder met Borderline. Niemand had door
hoe het bij ons thuis was. Het was zo fijn
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geweest als de behandelaar van mijn

moeder of de docenten van mijn school Webinar
door hadden gehad hoe het met me ging”. ;,e"e?"‘(rachton .

In dit webinar nemen Karin van Gompel
(Novadic kentron) en Nadine Claassen
(Indigo Brabant) je mee in dit verhaal.
Info en aanmelden

Wat doe je als leerkracht met je zorgen om
een kind nu de zomervakantie eraan
komt?

Webinar op woensdag 1 juli 15.00 uur

En dan word je (ineens) geconfronteerd
met een kind in jouw klas waarvan je
signalen krijgt dat het niet goed gaat
thuis.... Hoe pak je dit aan? We kennen
allemaal de meldcode, maar in de praktijk
blijkt het soms knap lastig.

Webinar door Kim Mandemakers en Lian
Lanslots van Veilig Thuis en Dana Wellens
(IB-er bs Wandelbos).

Info en aanmelden

Vervolg kindercampagne Blue

Ontwerp Yellow door kinderen van SBO Westerwel

Door de coronamaatregelen neemt het risico op huiselijk
geweld toe en blijft het vaker verborgen. Reden voor de
Taskforce en Sterk Huis om een vervolg te geven aan
kindercampagne Blue. Blue is een animatiefiguurtje dat
kinderen leert dat het niet oké is als iemand je pijn doet en
dat er hulp is. In de nieuwe campagne gaat Blue zijn
vriendinnetje Yellow helpen. Yellow is een ontwerp van
kinderen van SBO Westerwel. Lees verder

* “Winnaar
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"Mijn verleden kan ik niet veranderen, maar hun
toekomst wel"

Het ligt aan mij. Dat dacht Angelique als kind, als ze weer
eens liefdeloos werd behandeld. Inmiddels weet ze wel
beter. Haar kille en afstandelijke jeugd had alles te maken
met de psychische problemen van haar ouders. Nu ze zelf
moeder is, moet ze alle zeilen bijzetten om te voorkomen
dat ze haar kinderen belast met haar eigen stoornis. Lees
het verhaal van Angelique

Negen op tien pleegkinderen komt uit onveilige
thuissituatie

Birgit van Erp zet zich bij Sterk Huis al 25 jaar in voor deze
kwetsbare doelgroep. Kenmerkend voor veel
pleegkinderen is dat ze worstelen met emoties, maar ze
niet uitspreken. “Probeer te achterhalen wat de reden van
hun gedrag is. Als je merkt dat ze het moeilijk hebben,
benoem dan zonder oordeel wat je ziet of voelt”, zegt
Birgit. “Zodat ze later misschien zullen zeggen: die zag mij
op het juiste moment.” Lees verder

"Mijn droom is een plek waar mantelzorgkinderen
gewoon kind kunnen zijn"

De coronamaatregelen zijn versoepeld en scholen hebben
hun deuren weer geopend. Maar leerlingen met chronisch
zieke gezinsleden zitten vaak nog thuis, hoe graag ze hun
klasgenootjes ook weer zouden ontmoeten. “Ze zijn bang
om hun ouders, broertje of zusje te besmetten”, zegt GZ-
psycholoog Annelies Witzel. Volgens het CBS is zo’'n 17
procent van de kinderen mantelzorger. Lees verder
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App Meldcode ook voor onderwijs

De app ‘meldcode kindermishandeling’ kan
nu ook worden gebruikt door professionals
uit het onderwijs. In de app is ook het
nieuwe afwegingskader opgenomen. De
app is laagdrempelig, anoniem en gericht
op gebruik in de dagelijkse praktijk van
scholen. Lees verder

Handle with care in regio Hart van Brabant

Handle with Care is een samenwerking
tussen politie, scholen en leerplicht. Door
deze samenwerking is er - binnen 24 uur na
ernstig huiselijk geweld - steun op school
voor het kind. Simpel, snel, in een
vertrouwde omgeving, en van grote waarde
voor het kind. Dit is reden waarom de
Taskforce Kindermishandeling deze
werkwijze heeft omarmd en het initiatief
heeft genomen om dit te gaan uitvoeren in
de regio Hart van Brabant. Lees verder over
Handle with care en waar we nu staan.

Chat Veilig Thuis

Alle 26 Veilig Thuis organisaties in
Nederland hebben sinds 25 mei een
chatfunctie. De chat is op werkdagen open
van 9.00 tot 17.00 uur en biedt de
mogelijkheid om gratis en anoniem vragen
te stellen en advies te vragen aan een
medewerker uit de eigen regio. Je vindt de
chat op de website van Veilig Thuis.

Per jaar hebben
119.000 :

Jongeren te maken met
kindermishandeling
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Groot bereik jongerencampagne

Van 23 april tot 21 mei liep een social media
campagne gericht op jongeren van 14-18
jaar. Om jongeren te laten weten dat er
hulp is wanneer ze het slachtoffer zijn van
kindermishandeling. Via Facebook en
Instagram zijn de twee video's 170.661 keer
in beeld geweest bij 18.572 jongeren in Hart
van Brabant. En via Snapchat 186.395 keer
in beeld bij 27.802 jongeren. Dat is een
groot bereik en reden om te bekijken hoe
we dit vaker kunnen inzetten. De campagne
leidt naar de jongerenpagina op de website.
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Online cursus voor werkgevers gratis tot 1
juli

Als werkgever kan je een rol spelen in het
vroegtijdig signaleren en aanpakken van
huiselijk geweld. Slachtoffers, plegers en
getuigen van huiselijk geweld beginnen
vaak niet uit zichzelf over hun

problemen. In deze cursus van Augeo leer je
alert te zijn op deze signalen en wat je kunt
doen wanneer jij je zorgen maakt om een
werknemer. Meer info

Meer lezen

Onderzoek Verweij-Jonker Instituut en
Augeo:

Ook tijdens coronacrisis veel en ernstig
geweld bij kwetsbare gezinnen.

Uit het onderzoek bij 247 gezinnen blijkt dat
het geweld en de andere problemen die in
het gezin spelen, nauwelijks is veranderd.
Dat is minder gunstig dan het misschien
lijkt. Bij de meeste gezinnen is nog steeds
sprake van veel en ernstig geweld. Lees
verder

- website voor jongeren van ouders met psychische en/of

verslavingsproblemen

op website van Trimbos voor professionals, ouders en kinderen

voor KOPP-kinderen

met allerlei Zapp-programma's over kindermishandeling
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