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Bekijk deze nieuwsmail in je browser

Sterk Huis tijdens de coronacrisis: op afstand, 
maar altijd dichtbij

https://mailchi.mp/4447bccbd15d/nieuwsmail-februari-4068801?e=7ba6871d47


 

 

LEES VERDER

 

 

Dagelijks staan de medewerkers van Sterk Huis voor grote uitdagingen en complexe 
problematiek. In geval van nood- en crisissituaties liggen de draaiboeken klaar en weten 
ze wat hen te doen staat. Maar een aantal maanden terug was dat plotseling heel anders, 
toen het coronavirus de wereld insloop. Toch wist Sterk Huis snel in te spelen op de 
nieuwe werkelijkheid. Op afstand, maar altijd dichtbij.

Op tafel staan desinfectiegel en ontsmettingsspray klaar. De stoelen zijn ruim anderhalve meter 
uit elkaar geschoven. Voor Ilona Brekelmans (Hoofd Inhoudelijke ontwikkeling), Teun Haans en 
Hilde Gersjes (Clustermanagers) is deze nieuwe manier van werken al niet meer zo vreemd. 
Samen blikken ze terug op een bizarre periode. Een tijd die Sterk Huis nóg sterker heeft 
gemaakt. 

Sterk Huis West-Brabant een feit

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=c10649f2c5&e=7ba6871d47
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Dit voorjaar kwam er een einde aan een aantal onzekere jaren voor jeugdzorgaanbieder 
Juzt. De zorg van de organisatie in West-Brabant werd per 1 april overgenomen door 
verschillende organisaties, waaronder Sterk Huis. In de zelfstandigheidstraining 
verblijven zo’n vijftig jongeren, adolescenten, in huizen in Oosterhout en Breda, waar zij 
zich met begeleiding voorbereiden op een zelfstandig leven. En ongeveer twintig 
kinderen, in de leeftijd van zes tot achttien verblijven op de behandel/leefgroepen op 
locatie Laanzicht in Teteringen. Begin augustus komen ook twintig kinderen die op 
Rijsbergse locatie Krabbebossen verbleven naar Laanzicht. Sterk Huis nam bovendien de 
hulp bij complexe scheidingen en ambulante gezinshulp over van Juzt. 
 

Zorgcontinuïteit

“De continuïteit van de zorg voor deze kinderen en hun gezinnen stond voor ons en ook voor de 
gemeenten als Breda voorop”, vertelt Lian Smits. “Als ik lees over de gevolgen van de sluiting 
van de Jeugdzorgorganisaties, ben ik opgelucht dat we in het belang van de West-Brabantse 
jeugd zorg van Juzt hebben kunnen overnemen. Waarmee ik niet zeg dat het een eenvoudig 
besluit was. Er was weinig tijd om tot goede beslissingen te komen en  Sterk Huis is geen 
organisatie die grote financiële risico’s kan lopen. We hebben onze besluiten heel serieus 
afgewogen en ons goed laten adviseren. De kleine honderd medewerkers werken nu binnen een 
aparte stichting Sterk Huis West-Brabant, maar zijn voor de volle honderd procent collega van 
Sterk Huis. De constructieve samenwerking met de gemeente Breda (namens de regio West- 
Brabant Oost) telde ook mee bij ons besluit. Want we zijn weliswaar geen volledig nieuwe 
partner in de regio, maar we zijn er ook zeker nog niet zo thuis als in de regio Hart van Brabant.”

We are fighting a running battle

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=92e5f19a78&e=7ba6871d47
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In juni boden vijftien burgemeesters het kabinet een manifest aan over de 
maatschappelijke schade als gevolg van de coronacrisis. Binnen de organisaties, Sterk 
Huis, Xpect Primair en gemeente Tilburg en de programma’s en projecten die we samen 
hebben, herkennen we – helaas – de problematiek. Dagelijks ontmoeten we (zeer) 
kwetsbare gezinnen, waarvan we de toekomst van de kinderen met een te grote zekerheid 
kunnen uittekenen. Dit is niet nieuw, maar de coronacrisis legt het wel scherp bloot. 
 

Generaties van armoede

Kinderen en jongeren die opgroeien in kwetsbare wijken en gezinnen weten wat het is op te 
groeien met armoede, met spanningen en stress, en soms zelfs met geweld. Hierdoor komen zij 
ook in het onderwijs minder goed uit hun verf, blijkt uit onderzoek naar de relatie armoede en 
onderwijs. Tel er de factor onveiligheid erbij op, en we weten wat deze kinderen te overwinnen 
hebben om zich goed te kunnen ontwikkelen. En op hun beurt hun kinderen later veilig op te 
laten groeien. Want ook dat weten we: leven met armoede, schulden, gezondheidsproblemen, 
huiselijk geweld, criminaliteit wordt vaak met de paplepel ingegoten. Meestal onbedoeld en 
ongewild. Hoe meer ernstige gebeurtenissen of ervaringen in je jeugd, hoe groter de kans dat je 
als volwassene met problemen als verslaving, of met criminaliteit te maken krijgt; en een korter 
leven zult leiden.

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=4265dfe4c4&e=7ba6871d47
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Smart Start geeft kleur aan de wijk

Om het leven van burgers te verbeteren maken steeds meer gemeenten gebruik van data in het 
sociaal domein. Dat klinkt prachtig op papier, maar wérkt het ook? Met het programma Smart 
Start onderzoeken meerdere organisaties in de regio Hart van Brabant samen hoe een 
combinatie van data-analyse, kennis en design thinking kan worden ingezet om risico’s binnen 
gezinnen voortijdig te signaleren. Het doel: de jeugdzorg effectiever én goedkoper maken. 
 

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=49ebb836a1&e=7ba6871d47
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‘Hoe gaat het later?’ Uniek meerjarig 
onderzoek in de jeugdzorg naar ervaren 
effecten

Sterk Huis gaat samen met Combinatie Jeugdzorg en de Academische Werkplaats Jeugd van 
Tilburg University een meerjarig onderzoek starten naar de ervaren effecten van de jeugdhulp. 
Het gaat hierbij om cliënten die bij aanvang van de hulp tussen de acht en zestien jaar oud zijn 
en hun ouders. Bij start en afsluiting van de hulp vragen we alle ouders en jongeren vanaf elf 
jaar hoe ze hun veerkracht, geloof in eigen kunnen binnen de opvoeding (parenting self- 
efficacy), zelfredzaamheid, onderlinge relaties in het gezin en de opvoedingsbelasting ervaren. 

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=e580b390f1&e=7ba6871d47
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Ook vragen we wat het (positieve of negatieve) verschil heeft gemaakt. Ditzelfde doen we 
nogmaals negen maanden en anderhalf jaar na afsluiting van hulp.

Dichtbij in de klas

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=37b28a6581&e=7ba6871d47
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Sterk Huis wil haar specialistische kennis, behandeling en begeleiding inzetten op de plek waar 
het nodig is. Dat zijn vooral plekken waar problemen zich al voordoen, maar met de  inzet van 
specialisme voorkomen we met elkaar dat deze problemen nog groter kunnen worden. Elk kind 
heeft het recht en moet zich naar ons inziens kunnen ontwikkelen. 
 
In het primair of voortgezet onderwijs signaleren leerkrachten en het ondersteuningsteam van 
die school vaak al de eerste problemen. We hebben vanuit de projecten Kombi en KomPas 
gezien dat de inzet van specialisme op scholen zorgt voor resultaat. Kinderen vielen minder 
vaak uit en konden op school blijven met een stabielere en veilige basis thuis. De korte lijn, de 
herkenbaarheid van medewerkers van Sterk Huis binnen het school en de samenwerking met de 
ondersteuningsstructuur van school en met nadruk de schoolmaatschappelijk werkers. Het 
draagt bij! 
 
Deze kennis willen we behouden. Vanuit de projecten Kombi en KomPas is dan ook ambulante 
hulp op scholen genaamd ‘Dichtbij in de Klas’ ontstaan. 
Deze hulp is vanaf juli 2020 inzetbaar op scholen, waarbij het kind, de jongere, het gezin en het 
ondersteuningsteam van school meegenomen wordt in de inzet van deze ambulante hulpvorm. 
Neem vooral contact op met ons Klantenbureau voor informatie of rechtstreeks 
via dichtbijindeklas@sterkhuis.nl. 
 
Samen met de lokale infrastructuur, ondersteuningsteam op school en schoolmaatschappelijk 
werk. Zo zorgen we er samen voor dat een kind op school kan blijven, de werksfeer in de klas 
prettig is en elk kind tot zijn recht komt.

Ontwikkel jezelf 

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=cab7c36ccc&e=7ba6871d47
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De Steeds Sterker Academie geeft diverse trainingen aan cliënten en aan professionals binnen 
en buiten Sterk Huis. Wilt u zich opgeven voor een training? Mail dan 
naar academie@sterkhuis.nl.  
 
> Workshop Netwerkactivering 
 
Op 13 oktober geven Marina van Wissen en Annemarie Raes een korte workshop over een 
aantal interventies die je kan gebruiken om te onderzoeken waar in het leven van cliënten een 
ondersteunend netwerk aanwezig is. Naast het letterlijk oefenen met de interventies staan we 
ook stil bij schaamte. Van waaruit cliënten het soms moeilijk vinden om hun netwerk te 
betrekken. 
  
De workshop is niet door het SKJ geaccrediteerd (de professionals kunnen de trainingen hem 
opgeven in de "informele ruimte") en vindt plaats op Sterk Huis op 13 oktober van 13:00 tot 
17:00 uur.

> Training Systeemgerichte Ambulante Hulpverlening 
 
Deze training is voor alle ambulant hulpverleners, die behoefte hebben aan meer systeemgericht 
werken. Dit doen we door kennisvergroting, inzetten van interventies en reflectie op het eigen 
handelen.  
De training heeft als doel de vaardigheden van de ambulante hulpverlener te vergroten. Dit 
gebeurt door middel van: 
-              Het oefenen van interventies. 
-              Het aanbieden van theorie 
-              Het werken met huiswerkopdrachten. 

mailto:academie@sterkhuis.nl
https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=21b87d9bdf&e=7ba6871d47
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BEKIJK ALLE TRAININGEN

 

 

 

 

BEKIJK VACATURES

 

 

-              Zo praktisch mogelijk aansluiten bij de praktijk 
-              Veel aandacht voor reflectie op het eigen handelen 
 

Wil jij je inzetten voor de veiligheid 
van kinderen, vrouwen, mannen, gezinnen?

Bij Sterk Huis zijn we regelmatig op zoek naar nieuwe collega's die onze teams kunnen 
versterken. Er zijn momenteel meerdere vacatures voor professionals en vrijwilligers. 
 

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=6c5179fe6e&e=7ba6871d47
https://sterkhuis.us3.list-manage.com/track/click?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=f764956a05&e=7ba6871d47


 

 

 

 

 

 

 

 

STERK Magazine

 
Meer verhalen van sterke mensen  
lees je in STERK Magazine 
 
> Naar magazine

Volg ons ook op

Vragen of reageren? communicatie@sterkhuis.nl
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