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Kennisnemen van 
De aanvraag en het vervolgproces van de SPUK van het Gezond en Actief Leven Akkoord, Integraal 
Zorg Akkoord en het Sportakkoord II.  
 
Inleiding 
Het ministerie van VWS bundelt per 2023 een aantal uitkeringen voor gemeenten gericht op het 
stimuleren van gezondheid, sport en bewegen, cultuurparticipatie en het versterken van de sociale 
basis in één specifieke uitkering (SPUK). Deze uitkering hangt samen met het Gezond en Actief Leven 
Akkoord (GALA) waarin het rijk, gemeenten en verzekeraars afspraken maken over hoe preventief 
gezondheidsbeleid kan worden versterkt en duurzaam kan worden geborgd. Voor het ontvangen van 
de SPUK-gelden heeft Goirle de aanvraag ingediend op alle thema’s binnen het akkoord.  
Daarnaast is er een pijler Integraal Zorg Akkoord (IZA) waarin we samenwerken in de regio. Er is een 
coördinator aangesteld die aan de slag gaat voor de juiste bestemming van de IZA-middelen.  
 
Aangevraagde middelen voor 2023 - 2026 
De SPUK uitkering is voor 2023 tot en met 2026. Dit betekent dat wij over deze periode middelen van 
het rijk krijgen om invulling te geven aan de hieronder genoemde thema’s. Voor deze middelen geldt 
dat de gemeente Goirle deze middelen moet terugbetalen als zij niet volledig zijn benut. Daarnaast 
moet het geld worden ingezet waarvoor het bedoeld is. Er zijn spelregels afgesproken om vanuit een 
integrale blik budgetten samen te voegen. Dit omdat het bijdraagt aan een overkoepelend doel. Een 
klein deel van de budgetten mag men hierdoor overhevelen naar andere thema’s (max 15%) of naar 
een volgend jaar (max 20%). 
 
De budgetten uit de SPUK-regeling zijn noodzakelijk om uitvoering en extra impuls te geven aan onze 
visie Goirle Glanst. De bedragen zijn deels structureel al zijn de precieze bedragen voor 2027 en 
verder nog niet bekend. Dat geldt voor mantelzorg, valpreventie, kansrijke start, terugdringen 
gezondheidsachterstanden, brede combinatiefuncties en lokaal sportakkoord. De andere budgetten 
zijn incidenteel. Eventuele uitvoeringskosten worden ook uit deze budgetten gefinancierd.  
 
Deze SPUK GALA is opgebouwd uit verschillende componenten: 

- Sportakkoord (oranje) en brede regeling combinatiefunctionaris (groen): hier kregen we 
eerder ook SPUK-middelen voor. Het is nu opgenomen in deze SPUK met als doel 
voortzetting van de ingezette ontwikkelingen. 

- Budget geoormerkt voor het terugdringen van gezondheidsachterstanden, de gezonde 
fysieke leefomgeving, het versterken van de sociale basis, en de gezonde leefstijl (paars). Dit 
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is deels bedoeld als impuls om bij te dragen aan de doelen van het GALA. Ook is het budget 
dat tot en met 2023 via het Lokaal Preventie Akkoord uitgekeerd wordt hieraan toegevoegd. 

- Budget geoormerkt voor inzet door de GGD (blauw). Dit was eerder onderdeel van de Lokale 
Accenten van de GGD maar dit geld en de bijbehorende opdracht zit per 2023 niet meer in 
het basispakket.  

 
Bedragen x € 1.000 en afgerond 

Omschrijving 2023 2024 2025 2026 

Lokaal Sportakkoord 16 16 16 12 

Brede regeling combinatiefuncties 109 109 109 105 

Terugdringen gezondheidsachterstanden 24 24 24 24 

Kansrijke start 18 19 19 24 

Mentale gezondheid 9 6 6 0 

Aanpak overgewicht en obesitas 21 21 21 0 

Valpreventie 63 58 58 60 

Leefomgeving 12 12 12 0 

Opgroeien in een kansrijke omgeving en 
vroegsignalering alcoholproblematiek 

3 3 3 0 

Versterken sociale basis 44 44 44 33 

Mantelzorg 12 12 12 11 

Een tegen eenzaamheid 12 12 10 0 

Welzijn op recept 7 12 14 16 

Versterking kennis- en adviesfunctie GGD 3 3 3 0 

Coördinatiekosten regionale aanpak preventie 11 9 9 0 

Totaal 364 360 360 285 

 
 
 Vervolg: voortbouwen op wat er al is 
De toekenning van de middelen hebben we inmiddels ontvangen. In juni wordt het herijkte 
sportakkoord II ingediend, opgesteld in samenspraak met het Kernteam Sportakkoord en andere 
betrokkenen. In oktober dit jaar moet er een integraal plan van aanpak worden ingediend voor de 
besteding van de middelen. Uit het integrale plan van aanpak moet blijken dat er sprake is van een 
domein overstijgende werkwijze waarbij de organisaties die werkzaam zijn op de beleidsterreinen 
van de in de regeling genoemde onderdelen, samenwerken. In Goirle is de afgelopen jaren al ingezet 
op gezondheid, preventie, een sterke sociale basis, sport, bewegen en cultuur. Goirle Glanst vormt 
hiervoor de basis en is het uitgangspunt om op voort te bouwen en extra impuls te geven.  
In juni organiseren we een brede bijeenkomst om samen met onze partners en betrokken inwoners 
informatie te delen en op te halen. Deze informatie dient als bouwsteen voor het integrale plan van 
aanpak. Sommige partners hebben zich proactief gemeld, andere zullen we gericht uitnodigen. 
Daarnaast gebruiken we het Goirles Belang en de social media om een brede uitnodiging te sturen 
aan andere geïnteresseerden. 
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