Tabellenboek GALA

Gemeente Goirle en GGD-regio Hart voor Brabant
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Twee Een
Aantal inwoners: 657 1.523 1.459 1.952 ELEEH 217.971 monitoren monitor
Aantal respons: 122 114 125 124 485 16.228 terug terug
% % % % % %
Terugdringen dheidsachters d
Moeite met rondkomen
Gezin heeft enige tot grote moeite om rond te komen (0-11 jaar) 2021 2 4 5 10 7 6 11 7
Ervaart enige tot grote moeite met rondkomen thuis (2e/4e klas VO) 2021 o = = = 3 3 - -
Heeft het afgelopen jaar moeite met rondkomen gehad (18-64 jaar) 2022 2 18 14 10 12 20 14 9
Heeft het afgelopen jaar moeite met rondkomen gehad (65+ jaar) 2022 16 9 10 7 9 10 9 4
Effecten geldgebrek op gezondheid
Geldgebrek is risicovol voor de gezondheid of het welbvinden van het kind (0-11 jaar) 2021 1 7 11 10 9 7 5 5
Heeft in de afgelopen 12 maanden vanwege de kosten wel eens afgezien van bezoek aan (huis)arts of tandarts (18-64 jaar) 2020 7 8 2 4 5 9 - -
Heeft in de afgelopen 12 maanden vanwege de kosten wel eens afgezien van bezoek aan (huis)arts of tandarts (65+ jaar) 2020 0,9 2 0 3 2 4 - -
Heeft stress door gezondheid (18-64 jaar) 2022 4 1 9 5 5 8 - 4
Heeft stress door gezondheid (65+ jaar) 2022 3 6 6 5 6 4 - 3
Elk kind verdient een kansrijke start
https://brabantscan.nl/Jive/report/?id=themsch_krs2021_785
Versterken sociale basis
Vrijwilligerswerk
Verricht vrijwilligerswerk (18-64 jaar) 2022 22 23 22 17 21 23 27 24
Verricht vrijwilligerswerk (65+ jaar) 2022 29 36 27 21 28 31 33 26
Een tegen eenzaamheid
Is eenzaam (16-25 jaar; alleen regionaal) 2022 = = = = = 63 - -
Is eenzaam (18-64 jaar) 2022 33 39 44 36 39 45 33 40
Is (zeer) ernstig eenzaam (18-64 jaar) 2022 10 12 13 10 11 13 4 10
Is sociaal eenzaam (18-64 jaar) 2022 23 23 32 25 27 31 20 24
Is emotioneel eenzaam (18-64 jaar) 2022 21 23 28 25 25 28 19 26
Is eenzaam (65+ jaar) 2022 52 44 55 48 49 48 46 47
Is (zeer) ernstig eenzaam (65+ jaar) 2022 10 11 15 9 11 11 10 11
Is sociaal eenzaam (65+ jaar) 2022 39 33 46 36 38 34 34 31
Is emotioneel eenzaam (65+ jaar) 2022 25 20 33 26 26 25 26 28
Mantelzorg
Kind geeft mantelzorg (8-11 jaar) 2021 0 NB 6 0 2 3 - 3
Geeft momenteel mantelzorg (18-64 jaar) 2022 8 22 18 10 15 14 16 16
Is momenteel mantelzorger en voelt zich (tamelijk) zwaar belast (18-64 jaar) 2022 0,9 6 2 1 3 3 2 1
Ontvangt mantelzorg (18-64 jaar) 2020 6 9 4 3 5] 6 - -
Weet waar men moet zijn voor vragen/info over ondersteuning bij mantelzorg (18-64 jaar) 2020 23 16 20 20 20 21 - -
Geeft momenteel mantelzorg (65+ jaar) 2022 20 19 16 13 16 17 16 18
Is momenteel mantelzorger en voelt zich (tamelijk) zwaar belast (65+ jaar) 2022 0,9 0 2 0 0,5 2 3 2
Weet waar men moet zijn voor vragen/info over ondersteuning bij mantelzorg (65+ jaar) 2020 37 41 43 50 44 35 - -

Ontvangt mantelzorg (65+ jaar) 2020 16 12 10 10 11 13 - -
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Welziin op recept
Ervaart eigen gezondheid als matig, slecht of zeer slecht (18-64 jaar) 2022 15 25 26 27 25 27 21 15
Ervaart eigen gezondheid als matig, slecht of zeer slecht (65+ jaar) 2022 28} 39 42 37 38 38 32 3
Heeft psychische klachten (MHI-5) (18-64 jaar) 2022 16 17 25 15 19 22 12 17
Heeft psychische klachten (MHI-5) (65+ jaar) 2022 12 14 18 17 16 13 15 15
Heeft een hoog risico op angststoornis of depressie (18-64 jaar) 2022 10 8 13 3 8 11 4 6
Heeft een hoog risico op angststoornis of depressie (65+ jaar) 2022 4 5 3 5 4 4 3 4
Is eenzaam (18-64 jaar) 2022 33 39 44 36 39 45 33 40
Is eenzaam (65+ jaar) 2022 52 44 55 48 49 48 46 47
Heeft langdurige ziekte(n) en is (ernstig) beperkt in activiteiten (18-64 jaar) 2022 12 24 20 18 19 21 - 18
Heeft langdurige ziekte(n) en is (ernstig) beperkt in activiteiten (65+ jaar) 2022 85} 3 30 32 32 S5] = 37
Heeft (zeer) lage veerkracht (18-64 jaar) 2022 9 17 12 17 14 16 - -
Heeft (zeer) lage veerkracht (65+ jaar) 2022 11 13 18 18 16 14 - -
Heeft chronisch last van klachten (18-64 jaar) 2022 58 69 56 56 59 63 - -
Heeft chronisch last van klachten (65+ jaar) 2022 68 73 77 72 73 67 - -
Heeft de huisarts bezocht voor één of meer klachten in het afgelopen jaar (18-64 jaar) 2022 48 49 48 48 48 53 - -
Heeft de huisarts bezocht voor één of meer klachten in het afgelopen jaar (65+ijaar) 2022 65 61 64 62 62 64 - -
Een gezonde leefstijl
Aanpak overgewicht en obesitas
Overgewicht inclusief obesitas (18-64 jaar) 2022 58 54 52 56 54 50 49 53
Obesitas (18-64 jaar) 2022 5 17 17 20 18 16 16 15
Overgewicht inclusief obesitas (65+ jaar) 2022 56 75 62 64 66 59 59 63
Obesitas (65+ jaar) 2022 23 25 18 19 21 17 16 20
Voorkomen en vroegsignalering van middelengebruik
Roken
Rookt minstens 1x per week (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 0,4 3 - -
Rookt dageliiks tabak (16-25 jaar; alleen regionaal) 2022 o = = = = 13 - -
Rookt wekelijks tabak (16-25 jaar; alleen regionaal) 2022 o = = = = 17 - -
Rookt (18-64 jaar) 2022 16 15 13 13 14 18 17 15

Rookt (65+ jaar) 2022 12 13 5 9 10 9 12 6



Tabellenboek GALA
Gemeente Goirle en GGD-regio Hart voor Brabant

3 . = - =
ES5 ® § < Q3 s
2= 2 = 88 cz 9 ©
52> 50 a<0o S = = &
cTxfe o9 =2 >89 e
OScaoo 6elg 0T e
T o8¢ >t T 0= X P 9
2232888 2695 25§ £
5} 5882382 5082 S3T2 @
[T - C
@ O<wn3aok OO0 ITmd O T W [c}
Aantal inwoners: 657 1.523 1.459 1.952 LG
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Alcohol
Heeft in de afgelopen 4 weken alcohol gedronken (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 24
Was binge drinker in afgelopen 4 weken (bii één gelegenheid 5 glazen of meer) (2e/4e klas VO) 2021 o = = = 18
Heeft de laatste 4 weken alcohol gedronken (16-25 jaar; alleen regionaal) 2022 = = = = =
Is een zware drinker (16-25 jaar; alleen regionaal) 2022 = = = = =
Drinkt alcohol (18-64 jaar) 2022 86 80 82 81 82
Is een zware drinker (gelegenheidsdrinker) (18-64 jaar) 2022 26 10 8 14 13
Is overmatige dinker (gewoontedrinker) (18-64 jaar) 2022 27 18 14 17 18
Drinkt niet of drinkt maximaal 1 glas per dag (18-64 jaar) 2022 29 35 42 40 38
Drinkt alcohol (65+ jaar) 2022 81 80 78 72 77
Is een zware drinker (gelegenheidsdrinker) (65+ jaar) 2022 9 5 6 7 6
Is overmatige dinker (gewoontedrinker) (65+ jaar) 2022 31 28 25 22 26
Drinkt niet of drinkt maximaal 1 glas per dag (65+ jaar) 2022 40 45 52 49 48
Drugs
Heeft in de laatste 4 weken wiet of hasi gebruikt (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 5
Heeft ooit wiet/hasi begruikt (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 6
Sport en beweegparticipatie
Kinderen
Kind beweegt dagelijks minimaal 1 uur (Nederlandse Norm Gezond Bewegen) (4-11 jaar) 2021 50 46 56 51 52
Kind is lid van een sportvereniging of sportclub (4-11 jaar) 2021 78 60 74 68 70
Kind speelt veel buiten (4-11 jaar) 2021 28 16 34 23 26
Ouder ervaart 1 of meer belemmeringen voor kind om buiten te spelen (0-11 jaar) 2021 17 43 18 31 27
Ouder ontvangt gemeentelijke financiéle sten voor sport en clturele activiteiten kind (0-11 jaar) 2021 1 9 9 6 7
Beweegt dagelijks minstens 1 uur (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 21
Loopt of fietst 5 dagen per week naar school of stageplek (2e/4e klas VO) 2021 o = = = 87
Sport wekeliiks bii en club, vereniging of sportschool (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 81
Volwassenen
Voldoet aan de Beweegrichtliinen (18-64 jaar) 2022 50 30 55 40 44
Sport tenminste 1 dag per week (18-64 jaar) 2022 69 60 66 62 64
Loopt/fietst één of meer dagen per week naar school of werk (18-64 jaar) 2022 52 40 58 40 46
Wandelt of fietst één of meer dagen per week in vrije tiid (18-64 jaar) 2022 78 79 84 83 82
Is lid van een sportvereniging of sportclub (18-64 jaar) 2020 42 37 51 39 43
Vindt dat de buurt aantrekkeliik is om in te bewegen (18-64 jaar) 2022 90 88 88 90 89
Ouderen
Voldoet aan de Beweegrichtliinen (65+ jaar) 2022 43 35 40 39 39
Sport tenminste 1 dag per week (65+ jaar) 2022 40 37 47 38 40
Loopt/fietst één of meer dagen per week naar school of werk (65+ jaar) 2022 16 19 13 12 15
Wandelt of fietst één of meer dagen per week in vrije tiid (65+ jaar) 2022 85 89 87 86 87
Is lid van een sportvereniging of sportclub (65+ jaar) 2020 25} 30 29 38 32

Vindt dat de buurt aantrekkeliik is om in te bewegen (65+ jaar) 2022 94 96 90 89 92
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Aantal inwoners: 657 1.523 1.459 1.952 ELEEH 217.971 monitoren monitor
Aantal respons: 122 114 125 124 485 16.228 terug terug
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Versterking van de mentale weerbaarheid en de mentale gezondheid
Geluk
Voelt zich meestal (zeer) gelukkig (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 72 78 - -
Voelde zich de afgelopen 4 weken vaak tot voortdurend gelukkig (18-64 jaar) 2022 80 72 77 77 76 75 83 80
Voelde zich de afgelopen 4 weken vaak tot voortdurend gelukkig (65+ jaar) 2022 81 89 80 83 84 82 81 81
Stress
Voelt zich (zeer) vaak gestresst door een of meer factoren (2e/4e klas VO) 2021 o = = = 47 43 - -
Voelt zich (zeer) vaak gestresst door school of huiswerk (2e/4e klas VO) 2021 o = = = 25 31 - -
Heeft de afgelopen 4 weken veel stress ervaren (18-64 jaar) 2022 11 16 29 18 20 23 = 18
Heeft de afgelopen 4 weken veel stress ervaren (65+ ijaar) 2022 5 7 9 8 8 6 - 6
Veerkracht
Herstelt snel na een moeilijke periode (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 67 66 - -
Vindt het makkelijk om stressvolle situaties te doorstaan (2e/4e klas VO) 2021 o = = = 31 41 - -
Heeft een zeer lage veerkracht (18-64 jaar) 2022 9 17 12 17 14 16 - -
Heeft een zeer lage veerkracht (65+ jaar) 2022 11 13 18 18 16 14 - -
Psychosociale klachten
Voelt zich psychisch ongezond (2e/4e klas VO) 2021 = = = = 30 25 - -
Heeft psychische klachten (16-25 jaar; alleen regionaal) 2022 o = = = = 53 - -
Heeft psychische klachten (18-64 jaar) 2022 16 17 25 13 19 22 12 17
Heeft een hoog risico op angststoornis of depressie (18-64 jaar) 2022 10 8 13 3 8 11 4 6
Heeft psychische klachten (65+ jaar) 2022 12 14 18 17 16 13 15 15
Heeft een hoog risico op angststoornis of depressie (65+ jaar) 2022 4 5 3 5 4 4 3 4
Zelfdoding
Heeft in de afgelopen 12 maanden(heel) vaak suicide overwogen (2e/4e klas VO) 2021 = = = =
Heeft de laatste 12 maaden een enkele keer tot heel vaak suicide overwogen (18-64 jaar) 2022 5 14 7 9 10 7 - 3
Heeft de laatste 12 maaden een enkele keer tot heel vaak suicide overwogen (65+ jaar) 2022 7 12 9 11 10 12 5 7
Vitaal ouder worden
Gezond voedingspatroon bij ouderen
Heeft ondergewicht (65+) 2022 1 0,7 0,6 1 0,8 1 1 0,4
Ontbiit minder dan 5 dagen per week (65+ jaar) 2020 6 4 5 3 4 6 - -
Gebruikt minder dan 4 keer per week een warme maaltiid (65+ jaar) 2020 5 2 0,8 1 2 3 - -
Drinkt voldoende vocht (= 1,5 I/daq) (65+ iaar) 2020 59 59 61 70 63 56 - -
Bewegen door ouderen
Voldoet aan de beweegrichtliin (65+) 2022 43 35 40 39 39 39 43 42
Is lid van vereniging of club (65+ jaar) 2020 25} 30 29 38 32 29 - -
Vindt de omgeving aantrekkelijk om te bewegen (65+ jaar) 2022 94 96 90 89 92 90 90 87
Sport wekelijks (65+ jaar) 2022 40 37 47 38 40 41 44 42
Fietst één of meer dagen per week naar school of werk (65+ jaar) 2022 16 19 13 12 15 15 18 17

Wandelt of fietst één of meer dagen per week in vrije tijd (65+ jaar) 2022 85 89 87 86 87 86 91 88
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Aantal inwoners: 657 1.523 1.459 1.952 ELEEH 217.971 monitoren monitor
Aantal respons: 122 114 125 124 485 16.228 terug terug
% % % % % %
Valpreventie bii ouderen
In of rondom huis gevallen (65+ jaar) 2020 4 3 2 3 2 3 - -
Huidige woning is met (kleine) aanpassingen geschikt voor bewoning tot op hoge leeftiid (65+ iaar) 2020 88 85 89 85 86 87 - -
Is kwetsbare oudere (TFI; 65+ jaar) 2020 23 31 17 25 24 26 - -
% lichameliik kwetsbaar (65+ jaar) 2020 17 24 10 18 17 17 - -
% psychisch kwetsbaar (65+ jaar) 2020 19 26 20 25 23 25 - -
% sociaal kwetsbaar (65+ jaar) 2020 11 20 10 20 16 18 - -
Eeng de en fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten

Luchtkwaliteit
https://brabantscan.nl/dashboard/brabantse-omgevingsscan--bros-/lucht

Geluidkwaliteit
https://brabantscan.nl/dashboard/brabantse-omgevingsscan--bros-/geluid

Infectieziekterisico door de omgeving
https://brabantscan.nl/dashboard/brabantse-omgevingsscan--bros-/veehouderij

Hittestress en Uv-straling
https://brabantscan.nl/dashboard/brabantse-omgevingsscan--bros-/hitte

Een gezonde openbare ruimte
https://brabantscan.nl/dashboard/brabantse-omgevingsscan--bros-/lopen-en-fietsen

Groen in de omgeving
https://brabantscan.nl/dashboard/brabantse-omgevingsscan--bros-/groen

* Vet gedrukt cijfer in kolom wijk/regio: cijfer is significant hoger of lager dan gemeentecijfer.

* Vet gedrukt cijfer in kolom gemeente: cijfer is significant hoger of lager dan wijk(en) en/of regio.

* Vet cijfer in kolom twee monitoren terug: % twee monitoren terug is significant hoger of lager dan in meest recente monitor.
* Vet cijfer in kolom een monitor terug: % een monitor terug significant hoger of lager dan in meest recente monitor.



