
  

 

  

  

  

Sterk Huis vijf jaar!  

In 2023 bestond Sterk Huis vijf jaar. Op 19 december 2023 hebben wij met ruim 500 

collega's, medezeggenschapraden, vrijwilligers en belangrijke samenwerkingspartners het 

vijfjarig bestaan van Sterk Huis en vijftien jaar krachtenbundeling jeugdzorg en 

vrouwenhulpverlening gevierd. 

 

Voor één dag werd Tilburg overspoeld door harten. Letterlijk, omdat je overal ons hartje 

terug zag. En figuurlijk: want het gevoel dat onder en door de collega's werd verspreid was 

hartverwarmend. Van het prachtige programma in Concertzaal, tot achttien workshops 

(voor en door SterkHouders), een award show tot een mooi eindfeest. Het feest was een 

https://www.youtube.com/watch?v=S6_T-6PgYOE


 

cadeau voor iedereen die zich met moed, hart en ziel inzet voor een ander. Zonder hen is 

er geen Sterk Huis. Bekijk hier de aftermovie  

BEKIJK VIDEO 

 

 

 

Proeftuin Hart van Brabant experimenteert 

met Toekomstscenario Kind- en 

Gezinsbescherming: 

 

De toekomst van de jeugdbescherming moet anders. Kinderen en gezinnen moeten 

sneller passende hulp krijgen. De sector heeft een grote hervorming nodig. Daarom is 

landelijk het Toekomstscenario Kind- en Gezinsbescherming opgesteld. Het 

Toekomstscenario moet de jeugdbescherming beter, slimmer en vooral minder 

ingewikkeld maken. Landelijk zijn elf proeftuinen aan het experimenteren met deze nieuwe 

manier van organiseren en werken, waaronder de proeftuin Kind- en Gezinsbescherming 

Hart van Brabant. Lees een interview met onze collega Anne die als 

gedragswetenschapper hierbij betrokken is:  

LEES VERDER 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S6_T-6PgYOE
https://www.sterkhuis.nl/het-moet-anders-veel-makkelijker-voor-gezinnen/


  

 

Toverformule van het Jeugd- en gezinsteam 

in Heusden: Gewoon dóén!   

Hoe kom je erachter of iets lukt? Door het te proberen. En wat heb je daarvoor nodig? 

Visie, vertrouwen, ruimte en tijd. Want échte verandering bereik je niet zomaar, daar is 

geduld, houvast en langetermijndenken voor nodig. Binnen het Jeugd- en Gezinsteam 

(JGT) in Heusden zijn deze ingrediënten aanwezig. Het JGT is inmiddels ruim anderhalf 

jaar onderweg met als doel: veel eerder aan de voorkant signalen van complexe 

problematiek in gezinnen herkennen om eerder (erger) te voorkomen. Lees een interview 

met collega's Rosanne, Iris en Yvonne: 

LEES VERDER 

 

 

https://www.sterkhuis.nl/toverformule-van-het-jeugd-en-gezinsteam-in-heusden-gewoon-doen/
http:///


 

 

Onze Steeds Sterker Academie biedt 

ondersteuning bij het continu blijven leren, 

ontwikkelen en innoveren aan eigen én 

aan externe professionals. Steeds vaker 

worden we extern gevraagd om onze 

kennis te delen. Vorige maand was er 

een training Traumasensitief 

lesgeven aan docenten van de 

Internationale Schakelklas en was Sterk 

Huis aanwezig bij de Vakdag Veiligheid 

en Zorg. 
 

 

 

Op 8 februari gaven collega's Ebru en 

Jesse een presentatie over 

eergerelateerd geweld tijdens een 

congres over in Hasselt, België. In het 

afgelopen jaar hebben we veel trainingen 

Intieme Terreur gegeven. Wanneer meer 

mensen signalen herkennen en weten wat 

te doen als ze hiermee worden 

geconfronteerd, kunnen we deze ernstige 

vorm van huiselijk geweld eerder stoppen. 
 

 

https://www.sterkhuis.nl/traumasensitief-lesgeven-aan-docenten-van-de-internationale-schakelklas/
https://www.sterkhuis.nl/traumasensitief-lesgeven-aan-docenten-van-de-internationale-schakelklas/
https://www.sterkhuis.nl/sterk-huis-levert-bijdrage-aan-workshop-intieme-terreur-tijdens-vakdag-veiligheid-en-zorg/
https://www.sterkhuis.nl/sterk-huis-levert-bijdrage-aan-workshop-intieme-terreur-tijdens-vakdag-veiligheid-en-zorg/
https://www.sterkhuis.nl/kennisdelen-over-eergerelateerd-geweld/
https://www.sterkhuis.nl/kennisdelen-over-eergerelateerd-geweld/
https://www.sterkhuis.nl/intieme-terreur-kennisdeling-door-sterk-huis/
https://www.sterkhuis.nl/intieme-terreur-kennisdeling-door-sterk-huis/


 

 

Aziatische kip met rijst, linzensoep, 

Indiaanse curry en nog veel meer 

multiculturele gerechten. Loopt het water 

je al in de mond? Het nieuwe 

leerwerktraject ‘Kookkracht’ van Sterk 

Huis laat bewoners wekelijks kokkerellen 

voor medewerkers.  

 

Sarah (19) woont met haar zoontje bij 

Sterk Huis. Ze is sinds het begin, 

november 2023, een van de vaste 

Kookkrachten. “We komen iedere 

maandag en dinsdag bij elkaar om te 

koken”  

 

Lees een interview met Sarah en onze 

collega's op de website  
 

 

  

Je staat er niet alleen voor:  

Er is niets zo hartverscheurend dan de angst dat iemand waarvan je houdt je pijn kan 

doen. Het is onnatuurlijk om angst en liefde tegelijkertijd voor iemand te voelen. Dat zorgt 

ervoor dat je aan jezelf gaat twijfelen. De meeste vrouwen in een gewelddadige relatie 

https://www.sterkhuis.nl/sterk-in-de-keuken/
https://www.sterkhuis.nl/dacian-15-is-blij-met-zijn-opa-guus-als-jim-jouw-ingebrachte-mentorhij-is-de-enige-die-mij-begrijpt/


 

raken hier zo van in de war dat ze niet door hebben dat het gaat om huiselijk geweld. Op 

onze website hebben wij een overzicht gemaakt van alle waarschuwingssignalen voor 

iedereen in een relatie:  

LEES VERDER 

 

 

 

 

In de opvang staan we soms voor het 

dilemma hoe om te gaan met de rol van 

de achterblijvende vader na huiselijk 

geweld. Professionals moeten balanceren 

tussen alle belangen aan de ene kant en 

de veiligheid aan de andere kant. Verwey-

Jonker heeft onderzoek gedaan naar hoe 

professionals op dit moment afwegingen 

maken tussen de veiligheid en de 

belangen van alle betrokkenen. Lees 

een interview over dit onderzoek. Er is 

ook een webinar op 18 maart.  
 

 

 

In 2020 zijn Sterk Huis en Combinatie 

Jeugdzorg, in samenwerking met Tranzo 

(Universiteit van Tilburg), gestart met een 

meerjarig onderzoek binnen de jeugdhulp. 

Het doel van dit onderzoek is het 

verkrijgen van inzicht in de resultaten van 

hulpverlening voor kinderen en gezinnen, 

niet alleen bij het afronden van de hulp, 

maar juist ook daarna. Bekijk de eerste 

resultaten. 
 

https://www.sterkhuis.nl/je-staat-er-niet-alleen-voor/
https://www.sterkhuis.nl/afwegingskader-vader-kind-contact-in-de-opvang-geeft-hulpverleners-duidelijke-handvatten/
https://studio24.nl/live/vader-contact/
https://www.sterkhuis.nl/eerste-factsheetsresultaten-gepubliceerd-onderzoek-hoe-gaat-het-later/
https://www.sterkhuis.nl/eerste-factsheetsresultaten-gepubliceerd-onderzoek-hoe-gaat-het-later/


  

 

Ben jij een SterkHouder!? 
 

Wij zoeken nieuwe SterkHouders. Bij Sterk Huis zetten we ons met toewijding in omdat we 

houden van ons vak. We zijn SterkHouders. We omarmen de hulpvraag en laten niet meer 

los. We gaan voor eersteklas zorg op basis van hoogwaardige kennis en ervaring. Vind je 

dat een te grote verantwoordelijkheid? Of ben je een SterkHouder? 

ZIE VACATURES 

 

 

 

 

Linkedin  
 

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws, 

ervaringsverhalen, vacatures en nog veel meer?  

 

> Volg Sterk Huis op Linkedin 

 

 

https://www.sterkhuis.nl/vacatures/?filter=Vacature
https://www.sterkmagazine.nl/zes/cover/
https://www.linkedin.com/company/sterk-huis/
https://www.linkedin.com/company/535245/admin/


 

 

STERK magazine 
 

Meer verhalen van sterke mensen  

lees je in ons STERK Magazine 

 

> NAAR MAGAZINE 

 

 

 

Volg ons ook op 

 

 

 

 

 

   

 

 

Vragen of reageren? communicatie@sterkhuis.nl 
 

   

 

Copyright © 2024 Sterk Huis. Alle rechten voorbehouden. 

 

 

https://www.sterkmagazine.nl/sterk-magazine-7/
mailto:communicatie@sterkhuis.nl
https://www.sterkmagazine.nl/zes/cover/
https://www.facebook.com/Sterkhuis/
https://www.linkedin.com/company/sterk-huis/
https://www.instagram.com/sterkhuis/
https://www.youtube.com/channel/UCdmA40bFYgprlRgje4LmqEA


 

Op een andere manier onze nieuwsbrieven ontvangen? Je kunt hier je profiel bewerken of je uitschrijven. 
 

  

 

https://sterkhuis.us3.list-manage.com/profile?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=db0c95ddf6&e=7ba6871d47
https://sterkhuis.us3.list-manage.com/unsubscribe?u=7209bc6fa287312e3cfb143f8&id=db0c95ddf6&t=b&e=7ba6871d47&c=b306217233

